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NAAKA varutbildning 2020

En fortbildningsdagfor astma-, allergi-
och KOL-intresserade allmanlakare

21 april 2020 Stockholm



Valkomna till varens fortbildningsdag for —
Astma-, Allergi- och KOL intresserade allmanlakare.

Denna utbildning dr en repris av NAAKAs héstmote som snabbt blev fulltecknat.

ALK och GSK anordnar i samarbete med NAAKA (SFAM'’s natverk for
astma-, allergi- och KOL-intresserade allmanldkare) en fortbildningsdag
for allmanlakare och ST-ldkare i allmanmedicin.

NAAKAs styrelse har arbetat fram ettintressant program och bjuditin
engagerade foreldsare. Vihoppas att under dagen fa svar pa en rad
fragor som man som allmanlakare stalls infor.

Vad kan vi allmanlakare gora for vara patienter med svarbehandlad
astma?Ar allergenaimmunterapier ndgot fér primarvarden? Hur ska vi
hinna med patienter med astma och KOL pa vardcentralen? Hur hjalper
vi patienterna att slutaroka eller rora pa sig mer? Och sa favoritirepris:
"Knepigt med spirometri”.

Huvuddelen avvara foreldsare ar allmanlakare verksamma kliniskt saval
som forskare och i arbete med riktlinjer.

Varmt valkomnal!
NAAKA, ALK och GSK

ANMALAN

Registrera dig och dina kollegor pa féljande lank:
http://NAAKA2020.se

Sista anmalningsdag ar den 13 april 2020

Datum: 21 april 2020

Tid: 8.30-16.15

Plats: Playhouse Theatre. Drottninggatan 71A, Stockholm (T bana:
Hotorget eller T Centralen)

Har du fragor kontakta
Dycke Forslund Stiby, GSK
0706-905032 eller dycke.x.forslund-stiby@gsk.com

Lunch samt kaffe bekostas av GSK och ALK.


http://naaka2020.se/
mailto:dycke.x.forslund-stiby@gsk.com

8:30— 9:00: Valkomstkaffe och smorgas

9:00— 9:15: Valkomna Moderator: Magnus Wallner,
Allmdénlékare, Stockholm

9:15 - 9:45: Nya kriterier for astma/KOL mottagning. Hanna
Sandelowsky, Allmdénlékare, APC Stockholm

9:45 — 10:15: Tobaksavvanjning. — Hur kan varden stotta pa
bastasatt? Lena Lundh, Distriktskéterska APC
Stockholm

10:15-10:30: Benstrackare

10:30—11:00: Varfor remittera KOL-patiententtill en
fysioterapeut? Robert Héger, Fysioterapeut,
Orust

11:00—11:30: Vikten av nutritionsbehandling vid KOL. Nighat
Farooqi, Dietist, Umed

11:30—-12:30: Lunch

12:30—13:30:Svart med spirometri. Per R6nmark,
Allmdénldkare, Nykdping

13:30—-13:35: Benstrackare

13:35-14:05:Inhalationsbehandling - tekniska aspekter och
real life utmaningar Bjérn Stridh, Allmdénlékare
Stockholm

14:05—14:30: Kaffepaus (Inhalator demo Nikolaos Pournaras
och Bjérn Stridh, Allmdénlékare, Stockholm)

14:30— 15:00: Utredning och behandling av patienter med svar
astma, nya biologiska lakemedel. Barbro Dahlén,
Lung-allergildkare, Stockholm

15:00— 15:30: Allergenspecifik immunterapi— Ar det nagot for
primarvarden? Kerstin Romberg, Allménldkare,
Skane

15:30—-16:00: Hudsymtom hos barn - nar ska man misstanka
allergi? Natalia Ballardini, Barnlékare, Stockholm

16:00—16:15: Avslut Moderator
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Forsandelsen ar utsand med stdd av uppgifterur aPureBase adressdatabas av GlaxoSmithKline AB.
Ytterligare information erhalls avaPureBase, tfn: +45 3133 3391 ellerwww.apurebase.com

GSKAB
Box 516, 16929 Solna =
Tel: 08-63893 00, ~ —

se.gsk.com =

ALK Nordic A/S
Box 10073

Cl-kod: PM-SE-RS-LTR-200002; 202002 e 434 21 Kungsbacka
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