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Bakgrund:

Stureby Vardcentral i sodra Stockholm har 17 000 listade patienter fordelat pa 8 specialister i allmanmedicin. En
absolut majoritet av alla diabetespatienter bor fa statinbehandling men i primarvarden forskrivs det endast till ca
60 % enligt NDR:s arsrapport 2017.

Problem och syfte:

P& Stureby Vardcentral konstateras att forskrivningen &r annu samre an snittet, endast 50 % av diabetikerna pa
vardcentralen far statiner. Ett forbattringsarbete inleds med syftet att 6ka andelen diabetespatienter med
statinbehandling.

Forbattringen:

En extern forel&sare bjods in for att uppdatera kunskaperna om diabetesbehandling. Med hjalp av Medrave
uppréttades patientlistor for individuell feedback till varje enskild l&kare. Patienter med diabetesdiagnos och
mattlig eller hog risk enligt NDR:s riskmotor men anda utan recept pa statiner listades. Samtidigt med listorna
delades ett kortfattat behandlingsstod ut med forslag pa val av statin och dosering. Varje lakare fick sedan vélja
om, nar och hur statinbehandling skulle pabérjas. Eftersom manga upplevt skepsis fran patienter mot statiner
ordnades lakarmaten for att utbyta tips kring hur vi kan sélja in behandlingen till vara diabetiker. Det blev
avslappnade moten som vi kallar pitch-fester efter det svengelska uttrycket att pitcha en idé.

Maétning av forbattringar:
Resultaten foljs i Primarvardskvalitet och Medrave.

Resultat:
Andelen diabetespatienter med statinbehandling kade fran 50 % under 2017 till 69 % i borjan av 2019.

Slutsatser och effekter:

De framsta framgangsfaktorerna har varit individuell feedback och enkla instruktioner. Det ska vara latt att gora
ratt. Primarvardskvalitet och Medrave ar fantastiska verktyg for kvalitetsarbete. Bade for att identifiera
problemomraden och for att skapa listor med patienter sa varje lakare kan ta stallning till sina fall. Att vadja till
tavlingsinstinkten och jamfora resultat med nérliggande vardcentraler kan vara motiverande. Att dessutom ha
roligt under arbetets gang, t.ex. genom pitch-fester, hojer engagemanget och forbattrar sannolikt resultatet.



