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Bakgrund
Slottsskogens vardcentral ar belagen i centrala G6teborg med strax dver 10 000 listade patienter.
Manga av vardcentralens patienter ar 6ver 75 ar och ensamboende.

Problembeskrivning och syfte

Aldre patienter soker mycket somatisk vard pa vardcentralen men har i relativt 1ag grad fatt hjalp for
sin psykiska hélsa. En pilotstudie utformades 2017 med syfte att battre fanga upp och behandla éldres
psykiska maende. Ur denna studie framkom att aldre patienters ohélsa var kopplat till existentiella
besvar sdsom ensamhet, kroppsliga forandringar, livsforandringar och doden.

Forbattringen

En existentiell samtalsgruppsmetod bestaende av 7 sessioner skapades for aldre patienter inom
primarvarden. Metoden &r baserad pa existentiell psykologi och har utformats for att i grupp bearbeta
existentiella teman kopplat till aldrande.

Matning av forbattringar
Gruppdeltagare har fatt utvardera gruppbehandlingen samt fyllt i for- och eftermétning betraffande
livskvalitet samt angest- och depressionssymtom.

Resultat

Kvalitativ- och kvantitativ analys pagar och har b.la presenterats pa Association of Gerontology
Geriatrics European Region Congress 22/5 2019. Patienter fran tre avslutade samtalsgrupper har
uttryckt det valdigt givande att fa bearbeta svara teman kopplat till aldrande i grupp och tagit nya
sociala kontakter efter behandling. Flera patienter har uttryckt det efterlangtat att dldres psykiska hélsa
tydligare uppmarksammats i vardcentralens arbete.

Slutsatser och konsekvenser

Forbattringsarbetet har visat pa att det finns stora mojligheter att fanga upp éldres psykiska héalsa inom
primarvarden och att en existentiell samtalsgrupp kan ha goda effekter for att hjalpa aldre att hantera
sin livssituation samt bryta social isolering. Den existentiella samtalsgruppen ar nu en bestaende del av
vardcentralens verksamhet.
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