Brytpunktsbedomning

All vard av minniskor med kronisk obotbar sjukdom syftar till att ge patienten hogsta mojliga

livskvalitet, att om mdjligt forlanga livet, och att rddda liv vid livshotande tillstdnd.

Négonstans i sjukdomsforloppet kommer dock en period dé perspektivet ridda liv och
forldnga liv inte ldngre gagnar patienten, utan tviartom innebér forsdmrad livskvalitet.

Att identifiera denna brytpunkt for dvergangen till vard i livets slutskede, da alla virdinsatser

har bésta livskvalitet som mal, dr en viktig ldkaruppgift.

Likaren fattar beslut om nér brytpunkten intraffar, men behdver inhdmta bedoémningar och
synpunkter fran omvéardnadspersonal och nirstdende. Beslutet skall dokumenteras i journal,
kommuniceras till patient, nérstdende och till teamet runt patienten.
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Nar brytpunktsbeddmningen dr gjord skall patienten erbjudas ett bra vardinnehéll, och den
checklista som hér presenteras garanterar att man fokuserar pa vard som kan ge béttre
livskvalitet den sista tiden.

Att registrera dodsfall i Nationella Palliativregistret &r ocksa ett sdtt att frimja en utveckling
av den palliativ vard i livets slutskede som alla ménniskor har ritt till.



Checklista ”Vardplan i livets slutskede” Palliativa Radgivningsteamet Linkoping

Beslut, information och dokumentation

Medicinsk bedomning gjord av ldkare att patienten &r i livets

slutskede: Jagd Nej O
Vardtagare -nérstaende informerat och delaktigt i beslutet:
JaO Nej O
Vardlaget informerat och delaktig i beslutet:
JaO Nej O
Beslutet dokumenterat: Jagd Nej O

Medicinsk bedomning och atgird

Kvalitetssikring

Medicinska insatser som inte ldngre gor nytta r avslutade:
JaO Nej O

Ar diabeteskontroller, blodprovstagning, antibiotika, parenteral
vitska utsatt: Jagd Nej O

Aktuell medicinering véarderad och ej andaméalsenlig utsatt:
JaO Nej O

Adekvat per oral medicinering éndrad till sc inj, inf eller rectal
administration: Jagd Nej O

Adekvat vid behovs medicinering mot smérta insatt:
JaO Nej O

Adekvat vid behovs medicinering mot illamdende insatt:
JaO Nej O

Adekvat vid behovs medicinering mot oro/dngest insatt:
JaO Nej O

Adekvat vid behovs medicinering mot luftvigssekretion insatt:
JaO Nej O

Symptomskattning enligt sirskild blankett:

JaO Nej O
Extravak erbjudet:

JaO Nej O
Intyg om Nérstdendepenning utfardat:

JaO Nej O
Efterlevande samtal erbjudet:

JaO Nej O

Eftersamtal med personal inplanerat:
JaO Nej O



