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Varfor behovs en uppfoljning?
= Narings/vitaminbrist?
= Vad betyder den snabba forandringen av kroppen
for individen?
» Viktuppgang
- Efter 1-2 ar minskar den fysiska
restriktionen, kroppen "vanjer sig”, sotsuget

kan Ooka igen, man kan ata storre portioner.
- Kvarstaende atstdrning?

= Fysisk aktivitet

Byte av beroende
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Skulle man kunna
erbjuda opererade
en uppfoljning i

grupp?
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Syfte

= Att ge fortsatt stod till livsstilsforandringar och
vidmakthallande av dessa hos personer som
genomgatt obesitaskirurgi

= Att utveckla en beteendeinriktad
behandlingsmanual for gruppbehandling av
personer som genomgatt obesitaskirurgi
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Gruppbehandlingen

= Pabérjas tidigast 2 ar efter operationen
= 10 grupptraffar

= Beteendeinriktad behandling.

= Ovningar i mindfulness/kroppskannedom

= 3 individuella besok: bedomningssamtal,
dietistbesOk, besok till fysioterapeut

SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS




Nagra exempel pa teman for grupptraffar

Laga
mellanmal

Psykosociala
forandringar

Fakta kring efter
overviktsoperationer operationen
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Sa har gjorde vi

= Efter en pilotgrupp startades 5 grupper med
sammanlagt 44 deltagare

= Uppfdljning och utvardering skedde genom
frageformuldr fére och efter behandling

» Efter varje grupptillfalle tillfragades deltagarna om
man trodde sig kunna ha nytta av dagens amne |
sin livsstilsforandring
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Urval

= Opererade mellan 2004-2014, majoriteten var
kvinnor
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= Remiss fran vardgivare eller egenanmalan

= Huvuddelen av deltagarna rekryterades via
annons i lokalpressen. Nagra fran vardcentral, 2
remisser fran kirurgmottagning
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Hur gick det da?

= 22 personer, dvs halften av deltagarna fullfoljde
behandlingen.

= Ingen skillnad forelag fére och efter behandling
betraffande till exempel maltidsordning,
matvanor, sotsug, sjalvskattad halsa.

= Fysisk aktivitet-vardagsmotion okade

= Drygt halften minskade i vikt.
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Hur gick det da?

Majoriteten upplevde att gruppbehandlingen motsvarade
forvantningarna.

Tva tredjedelar av patienterna bedémde att
gruppbehandlingen var till nytta for livsstilsforandringen och
att stddet fran gruppmedlemmar var positivt.

Nastan alla skattade omedelbart efter varje grupptraff att
dagens amne varit till nytta i livsstilsféorandringen.

Drygt 2/3 upplevde att 6vning med kroppskannedom var
givande samtidigt som en grupp inte alls ville ha
kroppskannedom.
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Vara lardomar och funderingar

= Det tar tid att bygga samarbete

= Nar ar den optimala tidpunkten for
gruppbehandling?

= Patientrekrytering? Bortfall?
» Stallde vi ratt fragor i var utvardering?

= Langre uppfoljning
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Var vision
= Att alla som genomgatt obesitaskirurgi erbjuds

uppféljning av levnadsvanor postoperativt

= Att fa mojlighet att gdra en vetenskaplig
utvardering av metoden.
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