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Hjartsvikt

Pa Gotland ca 1700 pat med hjartsvikt
e Kostar: 8,5 miljarder/ar' Sverige

e Siffran okar

e Sjukhusinlaggningar /aterinlaggningar

e Halften av inldggningarna
onddiga® f

e Vardprogram
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Presentatör
Presentationsanteckningar
Kort sagt kan man säga att hjärtsvikt är en oerhört vanlig och oerhört dyr sjukdom som ökar i omfattning och kostnad. 
Till skillnad från de flesta andra sjukdomar av liknande karaktär är det framförallt slutenvårdsdygnen som driver kostnaderna och utgör ca 70% av de totala kostnaderna som är kring 8 miljarder per år i Sverige. 

En enig expertis både i Sverige och internationellt fastslår att hälften av de hjärtsviktsrelaterade sjukhusinläggningarna sker till följd av bristande följsamhet och kunde således ha undvikits med mer aktiva och mer följsamma patienter. (se referenser)
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Hjartsviktsmottagning i team sedan 2004

120 patienter pa mottagningen

Upptitrering via distriktsskoterska med hjartsviktsutbildning

Teach Back

RiksSvikt (registrering samt folder)

Direktnummer till sviktskoterskan
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Presentatör
Presentationsanteckningar
Demonstration
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OPTILOGG

e Hembaserat hjalpmedel
e Patienten i centrum
e Forbattrar egenvard

e Kliniskt validerad och publicerad
(PACEMAN-HF)

e Utvardering pa Hemse VC
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% Region
OPTILOGG Gotland

e Viktmonitorering och
diuretikatitrering : &

e Symptommonitorering L wmq_.mm::u__;

e utbildning ' \

e Visuell aterkoppling

e Automatisk dvervakning

1

* Inget merarbete for varden
e Patientcentrerad pa riktigt

Patienten kontaktar varden i tid
med telenummer direkt till
hjértsviktsskoterska

d-Tanneryd




Hemseprojektet

50 + 50 patienter fran
Hemse
hjartsviktsmottagning

Slumpmassigt utvalda
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God morgon!

VAR VANLIG

VAG

D'G DAGENS VIKT

- kg '

"Det ar tydligen inte sa latt for varden att
lista ut att man har hjartsvikt, sa ens
sjukdomshistoria och sjukdomsberittelse
ar valdigt viktiga verktyg." — Sven, 83

LAS MER! ™)

ud
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Hur mar du idag?
ANDFADDHET § | TROTTHET  § | SUULLNAD

O Inte allg O Inte alle O Inte alle

7 Lite ] Lite ] Lite

O Gangka O (Gangka O (Gangka
O Mycket O Mycket O Mycket
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Dagens dos Furosemid (a 20mg)

:
1 st idag = "
DAGENS VIKT .
|

"Det ar tydligen inte sa latt for varden att . :
lista ut att man har hjartsvikt, sa ens
sjukdomshistoria och sjukdomsberéttelse

ar valdigt viktiga verktyg." — Sven, 83

Kontakt

LAS MER! ™)

2016-11-28 Ann Hovland-Tanneryd



Region

Gotland

o

Gotland: Varddygn

— ) e  61% reduktion av

varddygn (p<0,05)

08
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= Kontroll

System compliance
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: «  98% féljsamhet
[IQR: 94%, 100"

a8

System interaction frequency

0z

00
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Patient:

* Ensom inte ens hade mobil och var tveksam till att ha en platta
”Berattar stolt om sin dator som han fatt av vardcentralen som
han surfar pa och som ar sa lattanvand”

e  ”Nu har jag for forsta gangen i mitt liv en tv, som jag tittar pa i
stort sett dagligen” (han har ingen tv....)

e "Jag kanner mig verkligen trygg med OPTILOGG®”
e "Jag ar mindre stressad och kanner ett storre lugn over att ha
battre koll pa min vikt och nar jag behover tablett eller inte. Det

har jag ofta varit orolig over tidigare.”

e "Jag ar superndjd. Innan jag hade OPTILOGG gick jag upp i vikt
utan att veta att jag skulle reglera med Furix.”
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Vardgivare:

e ”Patienter har sokt till oss oftare eftersom plattan sagt at dem att
gora det. Vi har da kunnat ge tex diuretika iv och sedan sluppit en
inlaggning”

e ”"Det har varit tankevackande att all info [ldkaren] och
specialistskoterskor kommunicerat inte gett 6nskat resultat, for
[patienterna] har inte varit redo. Nar de sjalva suttit och bladdrat i
plattan har de varit redo, och i manga fall andrat sin livsstil.”

e ”De kdnner sig utvalda och speciella och tar sin sjukdom pa ett
storre allvar nu”

e De tar alltid stolt med sig plattorna pa alla besdk och visar upp.
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Summering:
Hemseprojektet jimfért med Stockholms
sjukhusstudie

* Lika stor forbattring av egenvardsbeteende
e Lika stor reduktion av varddygn (61% vs 62%)
e Hogre foljsamhet till OPTILOGG® (98% vs 88%)

Slutsats:

* OPTILOGG® fungerar lika bra eller battre i primarvarden pa
Gotland, som i sjukhusvarden i Stockholm.

e OPTILOGGE® ar ett potent satt att komma till ratta med
foljsamhetsproblem hos hjartsviktspopulationen, och
reducera slutenvardsbelastningen.
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