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Mdndag 15 oktober

08.00-10.00 Registrering

10.00-10.20 Oppnande av ST-dagarna 2018
Lokala arrangdrsgruppen och Agneta Jansmyr, Regiondirektor i Jonkdpings 1&n, halsar
valkomna till arets upplaga av SFAMs ST-dagar!

10.20-11.00 Samverkan och kvalitet - morgondagens arbetssitt

Med Gdran Henriks, psykolog och grundare av Qulturum i J&nkdping, ett centrum for
utveckling som han fortfarande ar chef for. K&nd bade nationellt och internationellt for
sitt arbete med kvalitetsutveckling och har mer an 30 ars erfarenhet av ledning i den
svenska sjukvarden. Tidigare coachat det svenska landslaget i basket.

Medicinska kampetenser férnyas snabbare, organisatoriska férédndringar gar mot
fler Bppenvardsltsningar och fragan om hur man ska astadkomma bésta varde for
patient och verksamhet ar pa mangas lappar. Tillsammans tkar detta férvantningar-
na pa samverkan i patientens processer och mellan professioner och organisationer.
For att lyckas i foranderligheten behdvs gemensamt sprak for forbattringsarbete och
fornyelse. Under 2000 talet har kvalitetsbegreppen blivit fler och fler. Hur méter vi
moderniseringen tillsammans?

1110-12.10 Stor kirurgi med sma medel

Med Erik Erichsen, Allmé&nkirurg och Ortoped, och fér manga mera kdnd som "Re-
bellkirurgen”. Han verkade som kirurg under 30 ar i Skandinavien, bland annat pa
Hoglandssjukhuset i Eksjo, innan han tréttnade pa administration och byrakrati och
istallet flyttade tillsammans med sin fru Sennait till den etiopiska landsbygden. Dar
bidrog paret till att starta upp det sjukhus som kom att bli deras hem under tio ar.

Lyssna till en berattelse om kontrasterna mellan lag-och higinkomstvard, kirurgin,
och hans drivkrafter. Vill du bli inspirerad? Se dokumentaren "Rebellkirurgen” av re-
gisstren Erik Gandini, pa svtplay.se.

12.10-13.10 Lunch och mingel hos utstillare
13.10-14.10 Parallella forelasningar
a) Primdrvdrdspsykiatri

Med Sandra af Winklerfelt-Hammarberg, specialist i allmanmedicin och verksam-
hetschef pa Liljeholmens vardcentral. Hon ar forfattare till boken “Hej angest! Kor-
skola till livet”, som hjalpt manga forsta och hantera angest. Har ocksa lange arbetat
framgangsrikt med KBT i grupp for primarvardspatienter med angestsjukdom i botten.

Hor Sandra féreldsa om betydelsen av tidig diagnos, vilka diagnosverktyg som finns
samt vikten av att vaga lata bli att utreda i onédan.

Foreldsningen ges som dubbeltimme, fortsdtter kl 14.20.
b) Klinisk sexologi
Med Olivia Landeén, ST-lakare i Allmanmedicin.

En interaktiv forelasning som tacker det mesta du behtver veta om sexuell halsa och
hur du kan prata med dina patienter om det. Olivia har lang erfarenhet av
sexualundervisning i skolor och sexualpolitiskt arbete. Hennes féreldsning om
Sexologi pa Lakaruthildningen i Linképing blev utsett till LAkarprogrammets basta
foreldsning 2017

c] Att leda i motvind — mdjlighet till férbiittring i verksamheten och personlig
utveckling som chef och ledare

Med Lotta Larsdotter, Primarvardsdirektdr Bra Liv J6nkdping och specialist i Allmé&n-
medicin och Lotta Arvidsson, ST-1akare i Allmanmedicin, Specialist i Internmedicin och
Kardiologi och ledare for Ladrandenatverket "Tillsammans for Framtidens Primé&rvard”.

| en foranderlig primérvard infér manga utmaningar blir ett gott chefs- och ledarskap
en av de framsta framgangsfaktorerna. L&dkarkaren behover ta plats mer &n nagon-
sin - hur far vi till det? Lotta Larsdotter delar med sig av sin personliga berattelse om



chefs- och ledarskap och samtalar sedan med Lotta Arvidsson om bade utmaningar
och gladjedmnen som chef. Publiken valkomnas att stélla fragor och interageral!

d) Primdrvdrdens historia och tidiga kvinnliga Idkare

Med Tomas Bro, Med Dr inom medicinsk historia och ST-l&kare Ogon. Frekvent
skribent i L&kartidningen.

Med denna orienterande foreldsning kommer du att fa mdjlighet att blicka bakat for
att fa en dkad forstaelse for hur distriktslakaryrket och specialiteten allmanmedicin
har vuxit fram genom historien. Utdver detta kommer du att fa historien om fyra kvinn-
liga medicinska pionjérer berattad for dig! Hall till godao!

e) Det handlar om prioriteringar

Med Eva Arvidsson, specialist i allmanmedicin. Disputerade med en avhandling om priorit-
eringar i primarvard 2013. Hon arbetar pa Futurum, primérvardens FoU-enhet i Jénkdping,
med stdd for kvalitetsutveckling och handledning av ST-1akare i deras vetenskapliga ar-
beten. Deltar i farskningsprojekt om bl.a. kontinuitet i varden och e-hélsa samt arbetar med
PrimarvardsKvalitet, ett nationellt system for stdd till kvalitetsarbete i primarvarden pa SKL,
Stockholm.

Eva kommer att prata om nagot av det hon brinner for - prioriteringar i primarvarden.
f) Pediatrik-Jeopardy

Med Mattias Eknefelt, specialist i Barnmedicin som arbetar i Lund och Landskrona och har
lang erfarenhet av dppenvardspediatrik.

Har bjuds du in till att delta i en interaktiv och rolig timme med Pediatrik-Jeopardy dar vard-
agspediatriken &r i fokus! Du kommer pa ett underhallande séatt |ara dig svara “Vad &r...” pa
manga av de fragor som uppkommer i arbetet pa vardcentralen nar patienten ar ett barn!

14.20-15.20 Parallella forelasningar
a) Primdrvardspsykiatri
Med Sandra af Winklerfelt-Hammarberg. Fortsdttning fran féregdende timme.
b) Klinisk sexologi - en interaktiv fdreldsning
Med Olivia Landén, ST-l1&kare i Allmanmedicin.

En interaktiv foreldsning som tacker det mesta du behéver veta om sexuell hdlsa och
hur du kan prata med dina patienter om det. Olivia har lang erfarenhet av
sexualundervisning i skolor och sexualpolitiskt arbete. Hennes foreldsning om
Sexologi pa Lakaruthildningen i Link&ping blev utsett till L&karprogrammets basta
foreldsning 2017

c) Digital utveckling fér framtiden - redan idag
Med UIf Osterstad, Verksamhetschef Bra Liv Nara och specialist i Allm&nmedicin.

UlIf var med och startade den forsta offentligt drivna vardcentralen pa natet och ar en
foregangare inom digitalisering av varden. Han &r en karismatisk och driven foreldsare
som har mycket kunskap och erfarenhet om detta framtidsaktuella @mne!

d) Godhitar frdn orbitan - Oftalmaologins sanna firger

Med Tomas Bro, Med Dr inom medicinsk histaria och ST-1akare Ogon. Frekvent
skribent i Lakartidningen.

Under en intensiv timme kommer du att fa en genomgang av dgats vanligaste sjuk-
domar. Utbver detta dven en presentation av hur kosttillskott med syfte att forbattra
synen fungerar, samt hur off-label lakemedel kan spara miljoner - en tankevackare du
inte vill missal

e) Innovativa arbetssdtt pd vardcentral

Med Sofia Kjellstrédm, Dubbeldocent inom Gerontologi respektive Valfard och Social-
vetenskap, Jonkdping Academy for Improvement of Health and Welfare.

Studier av valfungerande vardcentraler visar att innovationer skapas genom att aktivt
jobba med tydliga mal, interprofessionellt samarbete och personalens drivkrafter. Hor



15.20-15.50
15.50-17.20

17.30-

Sofia presentera detta och praktiska exempel pa innovativa arbetsséatt som kan bli an-
vandbara i Framtidens Primarvard!

f] Pediatrik-Jeopardy

Med Mattias Eknefelt, specialist i Barnmedicin som arbetar i Lund och Landskrona och har
l&ng erfarenhet av dppenvardspediatrik.

Har bjuds du in till att delta i en interaktiv och rolig timme med Pediatrik-Jeopardy dar vard-
agspediatriken &r i fokus! Du kommer pa ett underhallande satt l&ra dig svara “Vad &r...” pa
manga av de fragor som uppkommer i arbetet pa vardcentralen nar patienten ar ett barn!

Fika och mingel hos utstillare

Paneldiskussion - Digitalisering i varden

Deltagare:

Tobias Perdohl, 1dkare, grundare och medicinskt ansvarig pa Doktor 24
Jonas Sjdgreen, specialistlakare i allmanmedicin

Heidi Stensmyren, specialistldkare i anestesi och intensivvard och ordférande
Sveriges Lakarforbund (deltar via 1&ank]

UIf Osterstad, specialistlakare i allmanmedicin, verksamhetschef Bra Liv Nara
Moderatorer:

Erik Lindfelt, journalist

Sofie Tesan, ST-1akare i allm&nmedicin, VC Halsan 2

Vilkomstmingel

Tisdag 16 oktober

0715-08.00
08.30-08.30

Morgonyoga
Parallella fireldsningar
a) Stresshantering med hjdlp av ACT

Med Fredrik Livheim, leg Psykolog och internationellt erkédnd ACT-trainer. Delar sin
tid mellan att forska pé ACT-grupphehandlingar for stress och psykisk ohélsa vid
Karolinska Institutet, och att halla utbildningar och forel&sningar kring ACT. Aven
medforfattare till bocker och behandlingsmanualer om stress, den senaste ar
sjalvhjalpsboken “Tid att leva”.

Fredrik kommer att foreldsa om stress i livet i stort. Hur skapar man en vdlmaende
arbetsplats? Hur gor jag for att sjdlv ma bra? Vad innebar ACT, och kan det vara nagot
for Framtidens Primé&rvard och framtidens doktorer?

b) Dermatoskopi —vad bdr vi kunna i primérvarden?
Med Christina Berndes Skéldmark, Specialist i Dermatologi.

Har far du en djupdykning i dermatoskoperingens och hudens underbara vérld. Agna
en timme at att |1ara dig tolka vad du ser ndr du ndrganget studerar alla de d&r R23.8
(Andra och icke specificerade hudférédndringar], och du kaemmer i framtiden kunna
anvanda langt mycket mer specifika diagnoskoder!

c) Palliativvdrd vid multisjuklighet - nér och hur genomfiéra brytpunktssamtalet?

Med Daniel Gustavsson, specialist i Geriatrik. Verksam inom primarvarden dar han ar
inriktad pa arbete med hembestk, sarskilt boende samt mottagning for multisjuka och
skora aldre.

N&r och hur ska du genomfora brytpunktssamtalet hos individer som &r i livets
slutskede men inte i akut déende? Foreldsningen identifierar tdnkbara situationer dar




09.30-10.00
10.00-11.00
11.15-11.30

11.30-12.00

12.00-13.00

det ar relevant att forhandsplanera varden utifran ett palliativt forhallningssatt, och
ger handfasta tips och exempel pa hur frdgorna och besluten kan lyftas, hanteras och
dokumenteras. Vanliga fallgropar i kommunikation identifieras och det ges exempel pa
majliga vagar att utveckla din egen férmaga till férbattring i omradet.

d) Vad dr medicinsk yoga och kan det vara en del av framtidens primdrvard?

Med Anne Wilderoth, Folkhalsovetare och MediYoga-instrukttr pa Forma
framtid, Eksjo.

Anne Wilderoth kammer att beratta vad MediYoga handlar om, vad forskningen

sdger samt lata oss prova pa nagra enklare dvningar péa stol. Idag anvénds MediYoga
(Medicinsk yoga) pa tver 200 Sjukhus och Vardcentraler i Sverige. MediYoga har visat
sig ha effekt pa bl.a stress, oro, rygg- och hjartproblem. Bilda dig en uppfattning om
MediYoga kan vara en del av Framtidens primarvard!

e) Allmédnléikare - varfdr dir vi ndgot alldeles speciellt?

Med Dorte Kjeldmand, Specialist i Allmanmedicin och Med Dr med avhandling om
Balint-grupper som hon startat upp pa sin vardcentral 1993. Engagerad i Balint-le-
darskap ocksa internationellt. Unga l&kares professionella utveckling ligger henne
varmt om hjartat. Ar studierektor, haller i reflektionsgrupper, leder konsultationskurser
och handledaruthildningar. Ar SPUR-inspektir samt kompetensvarderare for mitt-i-ST
och specialistexamen. Sedan nagra ar mycket engagerad i introduktion och kompe-
tensbedtmning av l&dkare utbildade i utlandet, har lett Nassjo Uthildningscentrum.

Dortes arbetsliv har varit préglat av langa relationer till bade arbetskamrater och pa-
tienter. Tidigt forstod hon kontinuitetens stora betydelse - hur l&nga relationer ger
meningsfullhet och utvecklingsmajligheter for bade patienten och I1&karen, men ocksa
att det finns risker forknippade med detta. Att tillata sig djupt engagemang i arbetet
utan att sjalv ga at i processen, samtidigt som forutsattningarna hela tiden féréndras.
Dorte vill beratta om vad hon 6nskar att ST-18kare ska ta med sig i sitt yrkesliv.

f) Hur ska jag orka tala om att du ska dé?

Med Lasse Larsmark, Sjukhusprast Jonkoping, vidareuthildad inom Gestaltterapi och
medlem i Region J6nkdpings Lans Etikrad. Tillbringar huvuddelen av sina arbetsdagar
pa onkolog- och intensivvardsklinik samt ett palliativt boende. Har manga ars erfaren-
het av krishanteringsgrupp och av att samtala med patienter och nérstdende.

Har far du mojlighet att ndrma dig en svar och viktig uppgift du som doktor har, att
prata med patienten om ddden. Lasse ger handfasta tips pa hur du kan hjélpa en
person att satta ord pa sitt hopp och sin radsla - for att pa sa satt minska risken for
angest!

Fika och mingel hos utstillare
Parallella fireldsningar - samma fireldsningar som 08.30-09.30
Ligesrapport fran Larandenétverket "Tillsammans fir framtidens primérvard”

Med Lotta Arvidsson, ST-l&kare i allmanmedicin och initiativtagare till L&randenatver-
ket, ett natverk som skapats infor ST-dagarna for att utforska tankar kring allman-
medicin, |&karskap och forandringsmadjligheter for framtidens primarvard.

Vi far en sammanfattning av tankarna kring Larandendatverket, vad man gjort hittills
och hur man blickar framat!

Min dréom fdr framtidens primarvard

Med Emma Spak, ST-1&kare i Allmdnmedicin, Goteborg och samordnare for néra vard,
Sveriges Kommuner och Landsting [SKL).

Hor henne berétta om sin dréom fér framtidens primarvard.

Lunch och mingel hos utstillare




13.00-14.00

14.15-15.00

15.00-15.30
15.30-17.00

18.00

En pa tusen - hur svart kan det vara?

Med Ake Akesson, specialistlakare i allm&nmedicin och sedan 4 ar tillbaka chef far
Borgholms Halsocentral, och dven med erfarenhet som barn- och infektionslékare
med over 10 chefs-ar i sjukhusvarlden.

Ake Akessaon ar “pappa” till Bargholmsmodellen med “En pa tusen” och Hemsjukhu-
set. | Borgholm har han kunnat férverkliga manga av sina idéer om hur man erbjuder
en god vard till befolkningen och skapar en god arbetsmiljo for personalen déar det &r
kd till Iakartjansterna. Lyssna pa hans tankar om framgangsfaktorer for framtidens
primarvard!

Framtidens primérvard i praktiken

Med Anna Nergardh, specialist i internmedicin och kardiologi och tidigare chefsl&kare
och hitréddande landstingsdirektér i Stockholms [&ns landsting.

Anna Nergardh ar regeringens sarskilda samordnare for utredningen "Samordnad ut-
veckling for god och néra vard”, som tar avstamp i utmaningar sé som hur sjukvarden
ska mota den demografiska utvecklingen, hur fortroendet fér halso- och sjukvarden
ska kunna tka samtidigt som skattemedel anvands ansvarsfullt. | juni i ar kom det
andra delbetdnkandet i utredningen, dar det tydliggjordes att primarvarden ska vara
navet i sjukvarden, med krav pa bland annat tillganglighet och fasta doktorer. | mars
nasta ar kommer slutbetdnkandet. Lyssna till en féreldsare som i allra higsta grad kan
komma att pragla din framtid!

Fika och mingel hos utstillare

Paneldiskussion: Framtidens primérvard - Vart ar vi pa vig?
Deltagare:

Christer Andersson, specialistlakare i allm&nmedicin, VD och verksamhetschef for
Bergsjons VC och BVC, Goteborg

Gudrun Greim, specialistlakare i allmanmedicin, internmedicin, hematologi och onkolo-
gi och enhetschef och medicinskt ansvarig for Narhalsan Online

Anna Nergdrdh, specialistlédkare i kardiologi, regeringens sarskilda samordnare for
utredningen Samordnad utveckling for god och néra vard

Emma Spak, ST-ldkare i allm&nmedicin, Gdteborg, och samordnare for néra vard, SKL

Ake Akessun, specialistldkare i allmanmedicin och infektionssjukdomar, verksamhet-
schef for Borgholms VC, Borgholm

Moderatorer:
Erik Lindfelt, journalist
Charlotte Arvidsson, ST-1akare VC Halsan 1 och specialistlékare i kardiologi

Bankett




Onsdag 17 oktober

8.00-8.45

09.00-10.00

Tuta och kir! - Allt du behiver veta om medicinsk lamplighetspridvning fir kidrkort
- fragan &r fri!

Med Lars Englund, specialist i allm&nmedicin och dverlékare pa Transportstyrelsen
och Witold Pisarek, allmanlakare pa Vardcentral Jakobsgardarna och tverlakare pa
Transportstyrelsen.

Har far du en genomgang av regelverk och praxis for medicinsk ldmplighetsprivning
for korkort ur ett allmanlékarperspektiv. Nar behtver man anmaéla en oldmplig forare?
Vad géller for den I&dkare som inte fullgér sin anmalningsskyldighet? Vilka sjukdom-
somraden &r av sarskild vikt for allméanlakarens beddmningar? Ar alkoholverkonsum-
tion och droganvandning tillracklig orsak till anméalan? Nar i en demensutveckling ar
det dags att sdga ifrdn om fortsatt kdrkortsinnehav? Vad &r viktigt att kontrollera efter
en stroke? Fran arsskiftet galler dessutom nya bestdmmelser om hjart- och kérlsjuk-
domar - ta chansen att uppdatera dig och fa chansen att stélla alla frdgor du behdver
svar pa!

Parallella seminarier och “ST Talks”.

Vid seminarier dar tva freldsare star angivna har vi “ST Talks” déar talarna farelaser
20 minuter vardera pa ett kort och koncist satt enligt “Ted Talks”-modellen, mellan
foreldsningarna finns tid for deltagarinteraktion.

a) Skriddarsydd behandling vid typ 2 diabetes

Med Anders Tengblad, specialist i Allmanmedicin och Med Dr.

Diabetes typ 2 ar svart och behandlingsstrategierna &r manga, har far du hjalp pa
traven och tips for framtiden!

Livsstilsférdndring i framtidens primérvérd - tillbaka till stendldern?

Med Andreas Stomby, ST-lakare i Allmanmedicin och Med Dr. ST-1akare i Allman-
medicin, Med Dr och forskare vid Linkdpings Universitet.

Hor en driven kliniker och forskare beskriva vilka effekter som livsstilsforandring har
pa hjarnans struktur och funktion. Missa inte dessa rad om hur du hjalper dina patien-
ter att bli smartare!

b) ABC om firhiittringsarbete - mindre snack, mer verkstad

Med Stina Gare-Andersson, ST-ldkare i Allm&nmedicin. Gar en mastersuthildning i
kvalitet och ledarskap och arbetar pa SKL med Primé&rvardskvalitet.

Vad &r Primarvardskvalitet? Hur kan du anvénda det for att utvardera, jamfdra och
forbattra din verksamhet? Kanske far du uppslag till just ditt ST-arbete pa denna
foreldsning?

c] Allméin hiilsokontroll - nej tack! Riktat hdlsosamtal - ja tack!
Med Hans Lingfors, specialist i Allmanmedicin och Med Dr.

Hur kan halsosamtal forbattra patienters halsa och férebygga framtida sjukdom?
Hor en intressant och erfaren lakare och forskare beratta om halsosamtalets
manga férdelar.

Tarmtrubbel - Nytt och gammalt om IBS
Med Henrik Stjernman, Specialist i Internmedicin och Gastroenterologi, Med DOr.

IBS ar en vanligt forekommande orsak till tarmtrubbel i primarvarden och kan vara en
stor utmaning - for patienten att acceptera och leva med, och fir doktorn att diagnos-
tisera och formedla. Har kan du f& med dig kunskaper i att hantera detta stora &mne.




10.00-10.30
10.30-12.00

12.00-12.30

12.30-

d]) Tillsammans fdr framtidens primdrvdrd - Ett Idrandendtverk

Med Lotta Arvidsson, ST-lakare i allméanmedicin samt kardiolog, som skapat upplag-
get i samtal med Paul Batalden, professor emeritus i pediatrik och familjemedicin vid
Dartmouth Mecical School, USA, samt i kvalitetsférbattring och ledarskap inom halsa
och valfard vid Jonk6ping Academy.

Morgondagens vard star infor stora utmaningar, och att fortsétta pa nuvarande satt
ser inte ut att leda till god hélsa for vara patienter eller en bra arbetsmiljo for oss sjél-
va. For den som vill vara med nar sjukvardskartan ritas om finns just nu en majlighet
att ta initiativ till férandring. Vill du i samtal med andra likasinnade utforska dina egna
tankar om vad som ar primérvard, |dkarskapet och vad som egentligen h&nder nar
vard skapas? Inom ramen foér L&drandenatverket finns det idéer och material att utga
ifrén, men det &r gruppen som bildas som bestdmmer vart det tar vagen utifran vad
som visar sig viktigt for oss. Till det sista tillfallet bjuder vi in personer vi tror kan hjal-
pa 0ss omsatta vara forslag i handling.

e] En introduktion till OMI - Teori och praktik
Med Are Ingman, Fysioterapeut med specialisering inom Ortopedisk Medicin.

OMI &r pé tapeten, har far du en introduktion till vad det &r och far en praktisk ge-
nomgang av understkning av axel enligt OMI.

OBS: Sponsorinslag, bidrar med kurs i OMI som pris
f] Gikt - en bortglémd ledsjukdom som kréiver uppmérksamhet
Med Emilie Walfridsson, specialist i Allmanmedicin.

Gikt - den styvmoderligt behandlade sjukdomen som pa senare tid visat sig vara all-
varligare an vi tidigare trott. Hur kan vi i primérvarden bli battre pa att ta hand om des-
sa patienter, med stora funktionsnedsattningar och smartor samt hig komorhiditet
med hjartkarlsjukdom?

Vad leder Iiikemedelsgenomgdngar med apotekare till?
Med Madeleine Ljungars, specialist i Allmanmedicin.

Vad tycker aldre om l&kemedelsgenomgangar med apotekare? Vad minns de? Vad
tycker de om sin l&dkemedelsbehandling och vilka problem ser de? Kom och lyssna pa
resultaten fran ett vetenskapligt arbete i form av en intervjustudie som ger svar pa
dessa fragor och ifrédgasatter implementering av férbattringsarbeten pa svag grund.

Fika och mingel hos utstillare
Mot nya dventyr - en inspirationsfioreldasning

Med Renata Chlumska, dventyrare, bergshbestigare och férelasare. Fodd i Malmg, bor i
Jonkoping. Blev 1999 forsta svenska kvinna att bestiga Mount Everest. Fortsatte med
att bestiga Seven Summits, de 7 hdgsta bergen pa samtliga 7 kontinenter, och har da-
refter gatt vidare med andra &ventyr. Siktar for ndrvarande mot rymden!

| denna inspirationsforeldsning tar Renata oss med pa en resa genom hennes expe-
ditioner. Hon talar om aventyret och allt det ger samt om de olika ingredienser som
kravs i form av maotivation, forandringsbendgenhet, malfokusering och riskvardering.
Eftersom moderna dventyr ofta &r omfattande projekt med manga méanniskor in-
volverade, talar hon dven om projektledning, ledarskap och teambyggnad. Med detta
som utgangspunkt far vi mojlighet att samla ihop alla intryck fran konferensen och bli
utmanade att lyfta blicken framat mot vara kommande &ventyr - i stort och smatt - |
framtidens primarvard.

Avslutning av ST-dagarna
Lokala arrangdrsgruppen sammanfattar intrycken fran dagarna. Prisutdelning.

Packed lunch




