Vad gor SFAMs rad for kompetensvardering?

(Forkortad och latt redigerad version av artikel i tidskriften AllmdnMedicin 3/2014).

"Jag hade trott att specialistexamen skulle vara utvecklande men inte att det skulle vara sd
himla roligt.” / Lina Hedén Hjort af Ornds, examinand 2014

SFAMs rad for kompetensvardering har hand om Mitt-i-ST, specialistexamen och ASK samt
utbildning av varderare och examinatorer. (Se under dessa rubriker hiar pa hemsidan).

Radet har for ndrvarande femton medlemmar, var och en med sarskilda arbetsuppgifter.
Medlemmarna ar ocksa aktiva varderare och deltar som larare pa kurserna i
kompetensvardering. Radet brukar traffas nagra ganger per ar. Vi har ett
utvecklingsseminarium i boérjan av hosten, ofta med ndgon inbjuden gast som inspirator och
kunskapskalla. Daremellan traffas vi i samband med méten som de flesta radsmedlemmar dnda
deltar i, som SFAMs kongress, Mitt-i-ST-seminarium, kompetensvarderingskurs, och vi har flitig
e-postkontakt.

Natverk av Mitt-i-ST-varderare och examinatorer.

Det finns cirka nittiofem aktiva varderare, varav cirka 20 nyutbildade under 2014 och 2015. De
utfor varderingarna och har ocksa mojlighet att traffas arligen for utbyte av erfarenheter vid
examinatorsmote i samband med SFAMs kongress och vid ett seminarium om Mitt-i-ST i mars-
april varje ar.

Utbildning i kompetensvardering

SFAMs tredagarskurs ar grunden for att bli varderare for Mitt-i-ST och examinator for
specialistexamen i allmdnmedicin. Kursen ar ocksa en fordjupningsutbildning for handledare
och studierektorer, eftersom bedémning av uppnadd allmdnmedicinsk kompetens ar en del av
deras uppdrag. Kurserna annonseras pa SFAMs hemsida i kalendariet. Vi har alltid en kurs i
vecka 3, och dven vid andra tillfallen nar efterfragan finns.

Aktiv varderare blir man niar man efter godkiand kurs har genomfort en forsta Mitt-i-ST eller
examination med stdd av en erfaren examinator. For att uppratthalla en gemensam standard for
beddmningarna ska man ga kursen igen med nagra ars mellanrum.

Ekonomi

Specialistexamen, Mitt-i-ST och kurserna bekostas av deltagaravgifter, som gar till det
administrativa arbetet kring virderingarna pa SFAMs kansli, virderarnas reskostnader och
arvoden, samt utvecklingskostnader for Mitt-i-ST och examen. Omsattningen &r cirka 2 miljoner
kr/ar. Radet far ocks3, liksom 6vriga rad, ett bidrag pa 20 000 kr/ar fran SFAM. Radsarbetet
sker ideellt.

Historik

Den forsta specialistexamen gjordes som ett pilotférsok i Norrbotten 1989 med tio deltagare.
Sedan 1991 har examen genomforts arligen med vaxlande antal deltagare fran cirka 20 till mer
an 40. Grundstrukturen har forblivit densamma, men utformningen av momenten omproévas och
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andras kontinuerligt utifran de erfarenheter som examinander och examinatorer bidrar med.
Mitt-i-ST infordes 2002 och har ront 6kande efterfragan sa att vi de senaste dren har haft svart
att hinna forse alla anmalda med varderare, och det har blivit ko, som vi dock ar pa god vag att
beta av. En ny trend kanske kan bidra till en 16sning - allménlidkare som ar pa vag att ga i
pension blir varderare och stiller pa det sittet sin erfarenhet till forfogande for yngre kollegor.

Momenten i Mitt-i-ST och specialistexamen

Portfolj

ST-lakaren sammanstaller en portf6lj med betoning pa reflektion 6ver hur de olika inslagen i
utbildningen har bidragit till kompetensen som allmdnlakare, samt en vardering av egna styrkor
och utvecklingsbehov. En kommentar fran handledaren ingar ocksa. Portféljen skickas till
varderare/examinator i god tid fore praktikdagen.

Praktikdag

Praktikdagen ar central i bdde examen och Mitt-i-ST. Varderaren kommer till lakarens egen
mottagning och sitter med vid nagra patientbesdk, gar igenom portfdljen, och for samtal med
handledaren och chefen tillsammans med ST-ldkaren. Fore praktikdagen har ST-ldkaren skickat
videoinspelade konsultationer och exempel pa journaler, intyg och remisser. Varderaren far
under praktikdagen inblick i ST-ldkarens vardagsarbete och beddmer saval medicinska
kunskaper som allmdnmedicinskt omdéme och kontakten med patienterna. Intrycken
sammanstills i en rapport till ST-ldkaren.

Skriftligt prov

[ examen ingar, till skillnad fran Mitt-i-ST, ett skriftligt prov med ett tiotal uppgifter hamtade
fran allmdnmedicinsk vardag. Provet skrivs pa den egna mottagningen samtidigt i hela landet.
Ansvariga for provet inhamtar forslag till uppgifter, sammanstéller provet, varvar granskare
bland examinatorerna, organiserar granskningen, och sammanstaller granskarnas bedémningar
till ett slutligt resultat.

Uppsats

Redan fran forsta examen 1989 har en uppsats ingatt som ett moment i specialistexamen. Da var
det ovanligt att ST-1akare gjorde ett vetenskapligt arbete. Nu ingar det i malbeskrivningen, och
de flesta uppsatserna skrivs som en del av den obligatoriska forskningsmetodikkursen. Om
uppsatsen ar godkadnd vid en allmdnmedicinsk institution eller FoU-enhet blir den numera
automatiskt godkand for examen, forutsatt att den har allmdnmedicinsk relevans. Uppsatsen
presenteras vid SFAMs kongress, dar examinanden ocksa far ta emot sitt diplom under
hogtidliga former.

ASK — kompetensvardering for den erfarna specialisten

ASK - allmanldkares kompetensvardering i kollegial dialog - ar ett satt att stdrka sin
professionella utveckling genom att viardera den egna kompetensen tillsammans med en kollega.
Aven om man kan genomga specialistexamen nir som helst fran sista halvaret av ST och framat,
passar oftast andra satt battre for en erfaren specialist. ASK bygger pa de moment som ingar i
specialistexamen men med stor frihet att vilja former som passar den enskilda lakaren. ASK
sker dialog med en kollega, gdrna dmsesidigt. ASK ar tdnkt att kunna fungera som recertifiering
och genomfdras med 5-7 ars intervall under en yrkeskarriar. Ett femtiotal medlemmar star pa
ASK-natverkets sdndlista. ASK-seminarier och kurser holls tidigare arligen. Efter ett uppehall pa
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négra ar hoélls &ter en kurs hosten 2014, och ytterligare en planeras till hésten 2015 Ar du
intresserad, hor av dig till Robert Svartholm, polarull.svartholm@telia.com eller ndgon annan i
radet.

Radet pa hemsidan

Las mer om radet pd SFAMs hemsida www.sfam.se. Vi behéver manga nya varderare och vi
behodver ndgra nya medlemmar i radet. Om du ar intresserad av det, eller om du har synpunkter
och fragor, hor av dig till Ulf Mdwe, ulf@mawe.se, eller ndgon annan i radet.

juni 2015

Forfattare: Karin Lindhagen, karin.lindhagen@sfam.se,
i samrad med 6vriga medlemmar i kompetensvarderingsradet

Antal godkidnda examinander per ar

Antal Mitt-i-ST genom SFAM sedan 2010.

(Forsta aret for Mist var 2002).
Obs! 2010-2013 ar antal anmalda. 2014 ar antal

genomforda.
2015 ar prognos utifran antal anmalda forsta halvaret
2015.
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