SFAM Gotland Visby, Mars 2015

Forslag till Hilso- och Sjukvardsforvaltningen pa Gotland

Gor Klinisk forskning till en sjilvklar och central del av arbetet for
specialister och ST-ldkare i allmidnmedicin pa Gotland.

Att skapa goda forutsattningar for att bedriva vetenskapligt arbete som en del av sitt uppdrag som
distriktsldkare ar ett satt att satta Gotlands primarvard i nationell framkant, till gagn for Gotlands
befolkning . Ett nationellt natverk for klinisk forskning i primarvarden ar under utformande. Detta
diskuterades vid “de allmanmedicinska larosatenas méte” i Stockholm den 20mars 2015. De 6
allmanmedicinska larosatena i landet, ar tankta som noder i detta natverk. Nasta steg ar att
vardcentraler med intresse for patientnara multicenterstudier identifieras.

Vart férslag dr att HSF Gotland knyter kontakter med ett progressivt forskningscentrum fér
allmdnmedicin pd fastlandet och att en satsning gérs pa en akademisk utbildningsvdardcentral i Visby
som kan ta plats i den nationella satsningen pd patientndéra forskning.

Bakgrund

Ett stort antal distriktsldkartjanster ar vakanta, har liksom pa andra hall i landet. En satsning pa
utbildning av ST-ldkare i allmdnmedicin dr en nodvandig del i att fa ett mer gynnsamt rekryteringslage
for Gotlands priméarvard. Att samtidigt se till att planera for en struktur som ger forskning en central
och sjalvklar del i yrkesutovandet, borgar for 6kad kvalitet och kan vara ett séitt att, att i konkurrens
med oOvriga landet, locka duktiga specialister i allmanmedicin.

Alla ST-ldkare forvantas uppfylla socialstyrelsen krav pa “kompetens inom medicinsk vetenskap och
kvalitetsarbete” inkluderande ett vetenskapligt arbete & ca 10v. Dessa projekt kan, med langsiktiga
satsningar pa forbattrade forutsattningar for klinisk forskning, vara en 6ppning till en vetenskaplig
karridr for Gotlands ST-lakare i allmanmedicin.

HSF saknar idag adekvata ramar och rutiner inom detta omrade, for att ST-lakarna ska kunna uppna
delmalet pa ett optimalt satt. Bristerna ror ffa samordning och stdd kring vetenskaplig handledning,
radgivning och utbildning runt det vetenskapliga arbetet. Idag hamnar orimligt stor del av ansvaret pa
den enskilde ST-lakaren att ta sig an fragorna ovan, med individuella |6sningar fran gang till gang. Att
knyta Gotlands priméarvard till ett etablerat forskningscentrum med fokus pa allmanmedicin ar ett
avgorande steg att ta for att uppna detta. En framtida utbildningsvardcentral, knuten till ett val
fungerande forskningscentrum, skulle kunna bli en bas for klinisk forskning for samtliga
yrkeskategorier inom primarvarden.

Tidigare FoU verksamhet pa Gotland.
2005-2007 hade HSF, via ett avtal med CeFAM (Allmanmedicinska Institutionen Karolinska Institutet)

med stod av det ska KARGO-avtalet, tillgang till handledare i ST-arbeten, férbattringsarbeten och
forskning. Stodet kanaliserades via davarande vardcentralen Halsovarden Grabo som utsetts till



”Stockholms” 17:de akademiska vardcentral. Stodet och samarbetet med CeFAM upphérde sedan
den nya majoriteten i SLSO 2007 fattat beslut att endast stodja VC beldgna i Stockholm.

2011 bildades ett "Vetenskapligt rdd” inom HSF, fér att framja ett positiv forskarklimat och bista med
vetenskaplig handledning och stod till vardpersonalen. Radet utgjordes av forskningsmeriterade
medarbetare inom HSF. Radet avslutade efter ett par ar sitt arbete pga brist pa tid, engagemang och
foérankring i verksamheten.

Forslag
For att skapa majligheter att bedriva klinisk forskning for distriktsldkare och ST-lakare sa vél som for
andra yrkeskategorier behovs en drivande kraft. D& Gotland &r litet blir det Iatt personberoende.

For att bygga en stabil struktur féreslas att Gotland knyts till ett redan etablerat centrum for
primarvardsforskning.

Dessutom foreslas att man utser 2-3 personer (med representanter fran primarvarden och lasarettet)
inom HSF med “FoU-uppdrag”, ansvariga for att koordinera och samordna férvaltningens FoU-arbete,
med avsatt tid och resurser. En viktig del i detta uppdrag, blir att bevaka och s6ka medel for klinisk
forskning, och darmed sakra en langsiktig finansiering for FoU.

Forslag pa mdjliga akademiska priméarvardscentra att kontakta:

1. Uppsala universitet vore ett naturligt val da hogskolan pa Gotland hor till Uppsala
universitet sedan ett par ar.
Institutionen for folkhalso- och vardvetenskap IFV, allmdnmedicin och
preventivmedicin.
Kontakt: Per Kristiansson (per.kristiansson@ pubcare.uu.se)

2. Karolinska Institutet samt CeFAM - Akademiskt primarvardscentrum, Stockholm
Gotland och CeFAM har tidigare haft ett samarbete genom ett KARGO-avtal. Kan detta
samarbete aterskapas?
Kontakt: Doc. Par Wandel, Prof. Gunnar Nillson enhetschef forskning samt doktorand
Asa Niper

3. Lt Kronoberg, Linneuniversitetet samt Allmanmedicinskt kunskapscentrum

Samlat forum for handledning, seminarier och kurser samt kvalitetsutveckling och forskning
for primarvarden.

Kontakt: Christer. Petersson@Itkronoberg.se

4, Region Skane, Centrum for primarvardsforskning (CPF)/kunskapscentrum for
primarvard.

Verksamhetschefen pa CPF var en av de drivande i samarbetet mellan Grabo Vc och CeFAM.
Kontakt: Jan Sundquist@skane.se
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Sammanfattning

Uppmuntran och stéd till klinisk forskning skulle inte bara héja kvalitén inom HSF utan dven 6ka
regionens férmaga att attrahera ldkare till att soka ST-tjanster/specialistldkartjanster samt framja att
lakare etablerar sig pa Gotland pa lang sikt.

Halso- och sjukvardsforvaltningen rekommenderas att skyndsamt utreda och etablera kontakter som
leder till ett snart, och mer effektivt, stod till alla ST-lakare i deras obligatoriska vetenskapliga projekt.
Att se detta som en mojlighet att Iangsiktigt skapa goda forutsattningar for klinisk forskning och en val
utvecklad primérvard.
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